
ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

Το Τμήμα Νοσηλευτικής του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής (ΠΑ.Δ.Α.) 
προσκαλεί τους  ενδιαφερόμενους να υποβάλλουν περιλήψεις εργασιών για 
Προφορική Ανακοίνωση στην 2η Εκπαιδευτική Ημερίδα Ανατομίας – 
Φυσιολογίας, το αργότερο έως την Κυριακή 8  Νοεμβρίου 2026.   
 
Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 5 Δεκεμβρίου 2026, στο 
Αμφιθέατρο “Π. Λύτρας” του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής.  
Παρακαλείται ο υπεύθυνος συγγραφέας αλληλογραφίας να ακολουθήσει πιστά 
τις κάτωθι οδηγίες για τη σωστή συγγραφή και υποβολή της περίληψης της 
εργασίας.  
 

Οδηγίες Συγγραφής:  

1. Η περίληψη θα πρέπει να επισυναφθεί ως αρχείο του Microsoft Office, MS 
Word for Windows.  
2. Το περιεχόμενο δε θα πρέπει να ξεπερνά τις 150 λέξεις και θα πρέπει να 
στοιχηθεί πλήρως, με προτεινόμενη γραμματοσειρά Calibri και μέγεθος 
χαρακτήρων 11 pt.  
3. Οι περιλήψεις των εργασιών πρέπει να είναι γραμμένες στην ελληνική γλώσσα.  
4. Ο τίτλος της εργασίας, θα πρέπει να είναι γραµµένος µε ΚΕΦΑΛΑΙΟΥΣ 
χαρακτήρες, σε πλήρη στοίχιση.   
Παράκληση η αποφυγή χρήσης συντομογραφίας.  
5. Οι συγγραφείς, στην αμέσως επόμενη σειρά µε πεζούς χαρακτήρες, με 
ολοκληρωμένα το όνομα και το επίθετό τους.  
Το όνομα του συγγραφέα που επιθυμεί να ανακοινώσει την εργασία, να είναι  
υπογραμμισμένο (Underlined).  
6. Ο Φορέας Απασχόλησης ή το Κέντρο Προέλευσης του ή των συγγραφέων και η 
πόλη θα πρέπει να αναφέρονται στην αμέσως επόμενη σειρά με πεζούς 
χαρακτήρες και με την επίσημη ονομασία.  
Στην περίπτωση περισσοτέρων του ενός Κέντρων Προέλευσης, ο διαχωρισμός 
γίνεται με ανωφερείς αραβικούς αριθμούς (1,2,3).  
7. Η εργασία θα πρέπει να αναλύεται σε ξεχωριστές παραγράφους με μονό  
διάστιχο. Πριν από την κάθε παράγραφο να αναγράφεται µε έντονη γραφή (Bold) 
ο αντίστοιχος τίτλος της. Να συμπεριληφθούν οι τίτλοι:  
Εισαγωγή  
Σκοπός  
Αποτελέσματα  
Συμπεράσματα  
Λέξεις κλειδιά  
8. Οι λέξεις δεν πρέπει να κόβονται στα δύο, αλλά να γράφονται σε επόμενη 
σειρά.  
9. Εικόνες και πίνακες (μέχρι 2) μπορούν να προστεθούν στο αρχείο της 
περίληψης.   



Για τη στοίχιση των στηλών στους πίνακες, παράκληση να µη χρησιμοποιείται 
space (διάστημα), αλλά Tab.  
10. Παράκληση η περίληψη της εργασίας να μην ξεπερνά τα 2 ΜΒ, ως μέγεθος 
αρχείου.  
11. Το αρχείο της περίληψης της εργασίας, είναι επιβεβλημένο, να αποθηκευτεί 
πρώτα στον υπολογιστή σας µε λατινικούς χαρακτήρες και χωρίς κενά ανάμεσα 
στις λέξεις.  
12. Ακρωνύμια όρων μπορούν να χρησιμοποιούνται, µε τον όρο ότι θα γραφούν 
σε παρένθεση, µετά την πρώτη αναγραφή του όρου, ολογράφως στο κείμενο.   
Τα φάρμακα θα πρέπει να αναφέρονται µε την επιστημονική ονομασία και όχι µε 
την εμπορική.  
 

Οδηγίες Υποβολής:  

Κατά την υποβολή εργασιών χρειάζεται να συμπληρώνονται οπωσδήποτε τα εξής 
στοιχεία του υπεύθυνου αλληλογραφίας:  
 
Όνομα  
Επώνυμο   
Κινητό Τηλέφωνο Επικοινωνίας  
Έγκυρη Ηλεκτρονική Διεύθυνση Email  
 

Όλες οι εργασίες θα αξιολογηθούν και οι σχετικές ενημερώσεις προς τους 
υπεύθυνους αλληλογραφίας θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στους συγγραφείς 
έως την Παρασκευή 27 Νοεμβρίου 2026.  

Oι περιλήψεις θα δημοσιευθούν ΔΩΡΕΑΝ, στο επίσημο αναγνωρισμένο 
περιοδικό «ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΙΤΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ» https://www.spnj.gr/gr/ 

Δίνεται επιπλέον η δυνατότητα, οι περιλήψεις να δημοσιευθούν και στο 
Ευρωπαϊκό περιοδικό «EUROPEAN JOURNAL OF LYMPHOLOGY AND 
RELATED PROBLEMS» European Society of Lymphology | ESL official 
website , με κόστος 100,00€. 
 
Όσοι επιθυμούν αυτή την επιλογή, μπορούν να το δηλώσουν κατά την 
υποβολή της εργασίας και να ολοκληρώσουν τη διαδικασία με την κατάθεση 
του ποσού. 
 
Το κόστος αφορά τη δημοσίευση της περίληψης και όχι ξεχωριστά τον κάθε 
συγγραφέα της. 
 

https://www.spnj.gr/gr/
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Παρακαλούμε τα αποδεικτικά πληρωμών να αποστέλλονται στο email 
ep@congressworld.gr, αναγράφοντας στο θέμα, το ονοματεπώνυμο του 
υπευθύνου καθώς και τον τίτλο της εργασίας. 
 
 
 
 
Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να επικοινωνείτε είτε με τη 
γραμματεία του Συνεδρίου Congress World,  
Τηλ.:210 7210001, Ελένη Πάσχου (ext.226), ep@congressworld.gr, 
 
είτε με τον Επιστημονικά Υπεύθυνο της Ημερίδας Καθηγητή κ Ε. Δημακάκο 
E- mail: edimakakos@yahoo.gr 
Τηλ επικοινωνίας: 6972000842 
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